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Zajecia grupowe dla dzieci: “Gdzie mieszka lek i jak go oswoi¢” kierowany jest do uczniéw
klas 7 i 8 Szkoty Podstawowej, zamieszkatych lub uczeszczajgcych do placéwek na Pradze -
Potudnie m.st. Warszawy. Celem projektu jest lepsze zrozumienie mechanizmu leku i
sposoby radzenia sobie z nim, nauka regulacji emogji i obnizania napiecia, wypracowanie
indywidualnej strategii oswajania leku oraz zdobywanie nowych bardziej adaptacyjnych
sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami. Nauka regulacji emocji i obnizania napiecia.
Metody oparte na pracy CBT i terapii schematu. Nauka praktycznych technik do
zastosowania od zaraz.

REGULAMIN REKRUTACII | UDZIALU W PROJEKCIE
OBYWATELSKIM NA ROK 2026

Zajecia grupowe dla dzieci: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoié”

§ 1 Postanowienia ogolne
1. Regulamin okresla procedure i kryteria rekrutacji, prawa i obowigzki Uczestnikéw

i Realizatora oraz zasady realizacji projektu ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i
mtodziezy” - zajecia grupowe dla dzieci: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoic”.

2. Projekt jest finansowany z budzetu obywatelskiego m.st. Warszawy na rok 2026.

3. Realizacja Projektu ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” obejmuje okres
od marca do listopada 2026 roku.

4. Udziat w projekcie jest bezptatny.

5. Koordynatorem Projektu, z ramienia Poradni Psychologiczno—-Pedagogicznej nr 4, jest Sylwia
Michalczewska. Projekt odbywa sie pod nadzorem Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 4, Agnieszki Wesotowskiej, na zlecenie Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Praga-Potudnie.

§ 2 Uczestnicy

1. Projekt skierowany do mtodziezy zamieszkatej lub uczeszczajacej do szkot
podstawowych w Dzielnicy Praga - Potudnie m.st. Warszawy:
2. Mtodziez klas 7 i 8 Szkoty Podstawowe;j.
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§ 3. Charakterystyka projektu
zajecia grupowe dla dzieci: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoi¢”

Zajecia grupowe skierowane do mtodziezy majgcych trudno$é w radzeniu sobie z
trudnymi emocjami (lek spoteczny, uogélniony, osoby doswiadczajgce atakéw paniki).
Celem zaje¢ grupowych jest poznanie mechanizmu leku, sposoby radzenia sobie z nim,
nauka regulacji emocji i obnizania napiecia, zrozumienie mechanizmu powstawania leku
(biologicznie i psychologicznie).

Spotkania majg charakter warsztatowy, obejmujacy 8 spotkan po 2 godziny.

Ilo$¢ uczestnikéw do 10 osdb.

Spotkania prowadzone sg przez psychologéw/pedagogdw biorgcych udziat w projekcie
»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” zatrudnionych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4.

Liczba miejsc jest ograniczona.

§ 4 Rekrutacja do projektu
zajecia grupowe dla dzieci: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoi¢”

Rekrutacja odbywa sie poprzez zgtoszenie drogg elektroniczng, wypetnienie formularza
Forms, zamieszczonego na stronie internetowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
nr 4 https://ppp4.edu.pl/.

Przekazanie informacji zwrotnej o zakwalifikowaniu sie lub braku kwalifikacji do projektu,
poprzez kontakt telefoniczny lub email (dane umieszczone w formularzu Forms).

§ 5 Kryteria kwalifikacji oséb do projektu

zajecia grupowe dla dzieci: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoic”

Poprawne i petne uzupetnienie formularza Forms.

Whyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO) - zamieszczonej w
formularzu Forms.

Wstepna kwalifikacja os6b do projektu na podstawie wypetnionego formularza Forms,
dokonana przez prowadzgcych zajecia grupowe.

Osoby prowadzace zajecia grupowe dla dzieci bedg dobiera¢ Uczestnikéw w oparciu o
zgtoszenia Forms w celu zapewnienia dynamiki grupy
(dziewczynki/chtopcy/potrzeby/trudnosci dziecka/wiek/placéwka).

O zakwalifikowaniu sie na zajecia grupowe decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz kryteria
opisanew 8§ 5 pkt3i4.

Ilos¢ miejsc jest ograniczona.

§ 6 Harmonogram realizacji projektu
zajecia grupowe: ,,Gdzie mieszka lek i jak go oswoi¢”

Rekrutacja poprzez wypetnienie formularza Forms od 17.03.2026 do wyczerpania puli
miejsc.

Informacja zwrotna o zakwalifikowaniu sie lub braku kwalifikacji zostanie przekazana nie
poézniej niz 14 dni kalendarzowych od zamkniecia rekrutac;ji.

Okres trwania zaje¢ grupowych —18.04.2026 do 20.06.2026.


https://ppp4.edu.pl/

§ 7 Prawa uczestnika

Uczestnik ma prawo zrezygnowac z udziatu w zajeciach grupowych dla dzieci.
Informacja o rezygnacji powinna zostac zgtoszona bezposrednio do prowadzacych lub
poprzez kontakt z sekretariatem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 4.
Zgtoszenie nieobecnosci powinno poprzedzaé czas rozpoczecia zajec¢ grupowych.
Brak informacji o nieobecnosci uczestnika w wyznaczonym terminie oznacza
nieusprawiedliwiong nieobecnosé.

Uczestnik moze posiada¢ maksymalnie 2 nieusprawiedliwione nieobecnosci w okresie
trwania zaje¢ grupowych dla dzieci.

Jesli uczestnik przekroczy limit nieusprawiedliwione nieobecnosci (patrz § 7; pkt. 4)
skutkuje to wykresleniem z listy uczestnikow.

§ 8 Prawa organizatora

Prowadzacy zajecia grupowe majg prawo do wykreslenia uczestnika z listy uczestnikéw z
zajec¢ grupowych dla dzieci, jesli liczba nieusprawiedliwionych nieobecnosci przekroczy
2 nieobecnos¢ w okresie trwania zajec.

Organizator ma prawo do modyfikacji harmonogramu zaje¢ grupowych dla dzieci przed
wczesniejszym poinformowania uczestnikow, wskazujac powdd modyfikacji oraz ma
prawo do modyfikacji harmonogramu rekrutaciji.

§ 9 Informacje organizacyjne

Zajecia grupowe odbywaja sie w lokalizacjach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
4 w Warszawie.

e UL Minska1/5

e Sobota; godz.12-14

Informacje o zakwalifikowaniu do projektu oraz sprawy organizacyjne dotyczace spotkan
koordynator lub prowadzacy zajecia grupowe dla dzieci przekazuje drogg mailowa lub
telefoniczna.

Koordynator, we wspotpracy z dyrektorem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w
Warszawie dba o jakos$¢ przeprowadzonych dziatan oraz dokonuje ewaluac;ji.

Pytania i uwagi do projektu mozna kierowac¢ na mail: ppp4@eduwarszawa.pl
Dokumentacja projektu przechowywana jest w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
4 w Warszawie.
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