
   
 

   
 

 

 

 

 

 

Oferta skierowana jest dla dziewcząt w spektrum autyzmu w  wieku 13-18 lat, zamieszkałych 
lub uczęszczających do placówek na Pradze - Południe m.st. Warszawy. Spotkania mają 
charakter zajęć grupowych, których celem jest lepsze rozumienie siebie, swoich emocji, 
potrzeb. Wymiana wspólnych doświadczeń dotyczących relacji i komunikacji, budowanie 
poczucia bezpieczeństwa i akceptacji siebie, psychoedukacja oparta na podejściu 
neuroróżnorodności.  

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROJEKCIE  

OBYWATELSKIM NA ROK 2026 

„Bezpłatna pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży” -  zajęcia grupowe: grupa 
psychoedukacyjna dla nastolatek w spektrum autyzmu   

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa procedurę  i kryteria rekrutacji, prawa i obowiązki Uczestników 

i Realizatora oraz zasady realizacji projektu „Bezpłatna pomoc psychologiczna dla dzieci i 
młodzieży”. 

2. Projekt jest finansowany z budżetu obywatelskiego m.st. Warszawy na rok 2026. 

3. Realizacja Projektu „Bezpłatna pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży” obejmuje okres 
od marca do listopada 2026 roku. 

4. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

5. Nadzór nad realizacją Projektu oraz rozstrzyganie spraw nierozwiązanych w regulaminie 
pozostaje w gestii Koordynatora Projektu. 

6. Koordynatorem Projektu, z ramienia Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 4, jest Sylwia 
Michalczewska. Projekt odbywa się pod nadzorem Dyrektor Poradni Psychologiczno – 
Pedagogicznej nr 4, Agnieszki Wesołowskiej, na zlecenie  

 

§ 2 Uczestnicy 

1. Projekt skierowany jest do nastoletnich dziewcząt uczęszczających do szkół 
podstawowych/ liceów ogólnokształcących/ techników/szkół branżowych w Dzielnicy 
Praga - Południe m.st. Warszawy: 

2. Nastoletnie dziewczęta w wieku 13-18 lat, posiadające diagnozę spektrum autyzmu   



   
 

   
 

 

§ 3. Charakterystyka projektu  

zajęcia grupowe:  

grupa psychoedukacyjna dla nastolatek w spektrum autyzmu   

1. Celem projektu jest zapewnienie uczestnikom bezpłatnej pierwszej pomocy 
psychologicznej mającej na celu lepsze rozumienie siebie, swoich emocje oraz 
doskonalenie kompetencji społecznych. 

2. Spotkania mają charakter zajęć grupowych o charakterze psychoedukacyjnym, 
obejmujących 3 spotkania po 2 godziny  

3. Ilość uczestników  8-10 osób  
4. Spotkania prowadzone są przez psychologów biorących udział w projekcie „Bezpłatna 

pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży” – zajęcia grupowe, zatrudnionych w 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4  

5. Liczba miejsc jest ograniczona  
 

§ 4  Rekrutacja do projektu  

zajęcia grupowe:  

grupa psychoedukacyjna dla nastolatek w spektrum autyzmu   

1. Rekrutacja odbywa się poprzez zgłoszenie drogą elektroniczną, wypełnienie formularza 
Forms, zamieszczonego na stronie internetowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 
nr 4 https://ppp4.edu.pl/ 

2. Przekazanie informacji zwrotnej o kwalifikacji lub braku kwalifikacji do projektu, poprzez 
kontakt telefoniczny lub email (dane umieszczone w formularzu Forms).  

 

§ 5 Kryteria kwalifikacji osób do projektu  

 zajęcia grupowe:  

grupa psychoedukacyjna dla nastolatek w spektrum autyzmu   

1. Poprawne i pełne uzupełnienie formularza Forms.  
2. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO) – zamieszczonej w 

formularzu Forms. 
3. O zakwalifikowaniu się na zajęcia grupowe decyduje kolejność zgłoszeń.  
4. Osoby prowadzące zajęcia grupowe będą dobierać Uczestników w oparciu o zgłoszenia 

Forms w celu zapewnienia jej dynamiki (wiek/placówka/potrzeby/trudności dziecka)  
5. Ilość miejsc jest ograniczona. 

  

§ 6 Harmonogram realizacji projektu  

 zajęcia grupowe:  

grupa psychoedukacyjna dla nastolatek w spektrum autyzmu   

1. Rekrutacja poprzez wypełnienie formularza Forms od 01.04.2026 do wyczerpania miejsc  
2. Przekazanie informacji zwrotnej dotyczące zakwalifikowania się lub braku 

zakwalifikowania na zajęcia grupowe nastąpi w ciągu 14 dni kalendarzowych od dnia 
zamknięcia rekrutacji   

3. Zajęcia grupowe odbywać się będą w terminie 13.05.2026 do 27.05.2026  

https://ppp4.edu.pl/


   
 

   
 

 

§ 7 Prawa uczestnika 

1. Uczestnik ma prawo zrezygnować z udziału w zajęciach grupowych. Informacja o 
rezygnacji powinna zostać zgłoszona bezpośrednio do prowadzących lub poprzez 
kontakt z sekretariatem Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 4  

2. Uczestnik ma prawo odwołać uczestnictwo w zajęciach grupowych poprzez kontakt z 
prowadzącym zajęcia  lub poprzez kontakt telefoniczny/emailowy z sekretariatem 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 

3. Zgłoszenie nieobecności powinno poprzedzać czas rozpoczęcia zajęć grupowych  
  

 

§ 8 Prawa organizatora  

1. Organizator ma prawo do modyfikacji harmonogramu zajęć grupowych, przed 
wcześniejszym poinformowania Uczestników i harmonogramu rekrutacji, wskazując 
powód modyfikacji   

 

§ 9 Informacje organizacyjne 

1. Warsztaty odbywają się w lokalizacjach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w 
Warszawie 
• Ul. Lizbońska 5  
• Środy; godz. 18-20  

 
2. Koordynator, we współpracy z dyrektorem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w 

Warszawie dba o jakość przeprowadzonych działań oraz dokonuje ewaluacji. 
3. Pytania i uwagi do projektu można kierować na mail: ppp4@eduwarszawa.pl  
4. Dokumentacja projektu przechowywana jest w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 

4 w Warszawie. 

 

mailto:ppp4@eduwarszawa.pl

