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»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” — psychoterapia krétkoterminowa

§ 1 Postanowienia ogolne
1. Regulamin okresla procedure i kryteria rekrutacji, prawa i obowigzki Uczestnikéw

i Realizatora oraz zasady realizacji projektu ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i
mtodziezy”.

2. Projekt jest finansowany z budzetu obywatelskiego m.st. Warszawy na rok 2026.

3. Realizacja Projektu ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” obejmuje okres
od stycznia do grudnia 2026 roku.

4. Udziat w projekcie jest bezptatny.

5. Koordynatorem Projektu, z ramienia Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 4, jest Sylwia
Michalczewska. Projekt odbywa sie pod nadzorem Dyrektor Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej nr 4, Agnieszki Wesotowskiej, na zlecenie Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Praga-Potudnie.

§ 2 Uczestnicy

1. Projekt skierowany jest do dzieci i mtodziezy przedszkoli/szkét podstawowych/ licedw
ogolnoksztatcgcych/ technikow/szkot branzowych w Dzielnicy Praga Potudnie m.st.
Warszawy:

2. Dzieciimtodziezy w wieku 3 19 lat uczeszczajgca do wyzej wymienionych placéwek

§ 3. Rekrutacja osdb realizujgcych dziatania w ramach projektu

1. Kryteria zatrudnienia pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Warszawie
bioracych udziat w projekcie:

e wyksztatcenie w kierunkowe: psycholog, psychoterapeuta
e doswiadczenie w zakresie prowadzenia psychoterapii



ukonczenie szkoty psychoterapii lub ukoriczenie Il roku szkoty psychoterapeutycznej w
nurcie terapii psychodynamicznej lub systemowej lub poznawczo-behawioralnej lub innej
(TSR, Kids Skills)

doswiadczenie w pracy diagnostycznej z dzie¢mi

Kryteria zatrudnienia lekarza biorgcego udziat w projekcie:

wyksztatcenie: lekarz medycyny — psychiatra lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci
i mtodziezy

doswiadczenie w pracy diagnostycznej z dzie¢mi

kryteria formalne: przedstawienie dyplomu ukonczenia stosownych form szkolenia
(studia, inne formy doszkalania), CV, zaswiadczenie o niekaralnosci z KRK, zgoda na
przetwarzanie danych osobowych oraz poswiadczenie zapoznania sie z zasadami
poufnosci danych osobowych RODO.

§ 3. Charakterystyka projektu

»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” - psychoterapia kréotkoterminowa

1.

Celem projektu jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy bezptatnej pierwszej pomocy
psychologicznej majacej na celu poprawe zdrowia psychicznego, rozwdj umiejetnosci
spotecznych oraz radzenie sobie z emocjami

Spotkania maja charakter krotkoterminowej psychoterapii obejmujacej od 12 do 13
spotkan w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

Ilos¢ spotkan w ramach krétkoterminowej terapii moze by¢é modyfikowana w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb uczestnika.

Dtugosé trwania krétkoterminowej terapii okresla psychoterapeuta w porozumieniu z
uczestnikiem

Spotkania prowadzone sg przez psychoterapeutdéw biorgcych udziat w projekcie
»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” zatrudnionych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4

Liczba miejsc jest ograniczona

§ 4 Rekrutacja dzieci i mtodziezy do projektu

»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” - psychoterapia krétkoterminowa

1.

Rekrutacja odbywa sie poprzez zgtoszenie droga elektroniczna, wypetnienie formularza
Forms, zamieszczonego na stronie internetowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
nr 4 https://ppp4.edu.pl/

Rekrutacja obejmuje przeprowadzenie rozmowy konsultacyjnej, kwalifikujgcej do

wziecia udziatu w projekcie ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy”

Przekazanie informacji zwrotnej o kwalifikacji lub braku kwalifikacji do projektu, poprzez
kontakt telefoniczny lub email (dane umieszczone w formularzu Forms).

§ 5 Kryteria kwalifikacji os6b do projektu

»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” psychoterapia krétkoterminowa

1.

Poprawne i petne uzupetnienie formularza Forms

2. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO) — zamieszczonej w

formularzu Forms


https://ppp4.edu.pl/

Wstepna kwalifikacja oséb do projektu na podstawie wypetnionego formularza Forms,
dokonana przez zespo6t psychoterapeutow biorgcych udziat w projekcie ,,Bezptatna
pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy”

Kontakt telefoniczny/email do oséb wstepnie zakwalifikowanych — zaproszenie na
rozmowe konsultacyjnag

Odbycie konsultacji w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4, prowadzanej przez
psychoterapeutdow realizujgcych projekt ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i
mtodziezy”

Konsultacje oso6b niepetnoletnich przeprowadzone sg z opiekunami
prawnymi/rodzicami. Konsultacje oséb petnoletnich przeprowadzane osobiscie z
uczestnikiem

Spotkania konsultacyjne moga obejmowac od 1 do 2 spotkan (w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb)

Istnieje mozliwos$c¢ odstgpienia od rozmowy konsultacyjnej jesli odbyta sie ona wczesniegj
i jesli uczestnik nada deklaruje che¢ udziatu w psychoterapii krétkoterminowej w ramach
projektu ,,Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy”

§ 6 Harmonogram realizacji projektu

»Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy” - psychoterapia krétkoterminowa

1.

2.

o

PN~

Rekrutacja poprzez wypetnienie formularza Forms od 11.03.2026 do wyczerpania puli
miejsc

Przeprowadzenie rozmow konsultacyjnych — ustalanych indywidualnie z
psychoterapeutg

Rozpoczecie krotkoterminowej terapii odbywa sie po zakwalifikowaniu do projektu oraz
po ustaleniu z uczestnikiem terminu rozpoczecia spotkan

§ 7 Prawa Uczestnika

Uczestnik ma prawo odwotac sesje terapeutyczng poprzez kontakt telefoniczny z
sekretariatem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 lub w inny ustalony z
psychoterapeutg sposoéb
Odwotanie sesji :
e Odwotanie sesji powinno odby¢ sie na dzien poprzedzajgcy planowany termin
spotkania, wowczas zostanie ustalony z psychoterapeuta termin kolejnej sesji
e Jesli wizyta zostaje odwotana w dniu zaplanowanej sesji wéwczas nieobecnos$é
taka zostaje uznana za nieusprawiedliwiong
Brak odwotania sesji w wyznaczonym terminie oznacza nieusprawiedliwiong obecnosé
Uczestnik moze posiada¢ maksymalnie 2 nieusprawiedliwione nieobecnosci
Jesli uczestnik przekroczy dwie nieusprawiedliwione nieobecnosci, skutkuje to
zakonhczeniem terapii krétkoterminowej.

§ 8 Prawa Organizatora / Psychoterapeuty

Psychoterapeuta ma prawo odwotania sesji psychoterapeutycznej

Odwotanie sesji musi poprzedzaé czas rozpoczecia spotkania

Odwotanie sesji moze odbywac sie drogg email lub poprzez kontakt telefoniczny
Terapeuta otrzymuje wynagrodzenie za nieodbytg sesje, jesli zostata ona odwotana tego
samego dnia na ktéry przypadat termin ses;ji



o

10.

Psychoterapeuta moze zakonczy¢ proces psychoterapii, jesli ilosé
nieusprawiedliwionych nieobecnosci bedzie przekracza¢ 2 nieobecnosci
Psychoterapeuta moze zakonczy¢ proces psychoterapeutyczne, jesli zaistnieja
okolicznosci zaburzajace proces terapeutyczny lub jesli krytyczne zalecenie przekazane
przez psychoterapeute nie zostang przez uczestnika spetnione.

Psychoterapeuta podlega superwizji prowadzonej przez certyfikowanego superwizora
Superwizji podlega proces terapeutyczny (psychoterapeuta-uczestnik)
Psychoterapeuta podlega interwizji czyli konsultacji z pozostatymi cztonkami zespotu
psychoterapeutow

Interwizji podlega proces terapeutyczny (psychoterapeuta-uczestnik)

§ 9 Informacje organizacyjne

Sesje psychoterapeutyczne odbywajg sie w lokalizacjach Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 4 w Warszawie

e UL Minska 1/5

Informacje o zakwalifikowaniu do projektu oraz sprawy organizacyjne dotyczace spotkan
koordynator/psychoterapeuta przekazuje droga mailowa.

Koordynator, we wspotpracy z dyrektorem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w
Warszawie dba o jako$¢ przeprowadzonych dziatan.

Pytania i uwagi do projektu mozna kierowac¢ na mail: ppp4@eduwarszawa.pl
Dokumentacja projektu przechowywana jest w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
4 w Warszawie.
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