Zajecia grupowe 2025/2026

Temat zajec

Osoby prowadzace

Termin zajeé

Uczestnicy

Forma i termin
rekrutacji

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

sprawne rece” - innowacja pedagogiczna
autorstwa A. Giczewskiej

od pazdziernika
sobota

razem z rodzicami

“Bajkoterapia” zaj¢cia grupowe dla dzieci Katarzyna Jedrzejczak |l semestr Dzieci niesmiate w  JAnkieta forms od lutego
niesmiatych w wieku 5-6 lat Olga Markowska $roda 15.30-17.00 |wieku 5-6 lat
\Warsztaty grafomotoryczne “Ence-pence, Barbara Orzechowska I semestr Dzieci z kl. 0 Nabor wewnetrzny/

ankieta forms

\ Bystrzaki” — doskonalenie umiejetnosci Grazyna Broniarek 2 semestr Dzieci zkl. 0 Nabor wewnetrzny
zapamig¢tywania Monika Snopek
Zajecia dla dzieci leworecznych Monika Borowska poniedziatki od  |Dzieci z kl. 0 Ankieta forms
Ewa Adaszewska 30.03.2026
godz.15.00
Terapia reki Ewa Adaszewska poniedziatek Dzieci zkl. 0 Ankieta forms od
Katarzyna Jedrzejczak  [15.00- | semestr pazdziernika

Rodzinne potyczki matematyczne

Grazyna Broniarek

2 semestr

Gr. 1, dzieci z kl. 1
Gr. 2, dzieci z kl. 2

Ankieta forms/ lub nabor
wewnetrzny

“Gry kooperacyjne - wspolpraca sie oplaca”
Zajecia z elementami TUS, rozwijajace
umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

Marzena Nowakowska
Barbara Orzechowska

| semestr
od 9 pazdziernika
(Czwartek) do 11

grudnia

Dzieci z kl. 1-3

Ankieta forms




wzmacnianie odpornosci emocjonalnej i
koncentracj¢ uwagi

godzina 18:15-
19:30

“Mam w sobie moc” - trening odpornosci
psychicznej

I. Murawska,
M. Ulatowska — Radzka

czwartek
pazdziernik - maj

Uczniowie klas 1V

Ankieta forms
od potowy wrze$nia

Od 8.10.2025 Dzieci z k.3 SP /Ankieta forms/ lub nabor
wSekrety mnozenia i dzielenia” Grazyna Broniarek Godz. 17.00 $roda wewnetrzny
\ Rozwiqzuje, bo rozumiem” Grazyna Broniarek 2 semestr Dzieci z kl. 3 /Ankieta forms/ lub nabor
wewnetrzny
Trening czytania z elementami metody Barbara Kalinowska | semestr, Dzieci z kl. 4-5 Zapisy u prowadzacej
\Warnkego I semestr
“Dobrze si¢ koncentruje, gdy 7 innymi Barbara Orzechowska Il semestr Dzieci z kl. 6-7 Nabor wewnetrzny/

wspolpracuje”

ankieta forms

Zajecia dla mlodziezy

Grupa terapeutyczna dla mlodziezy ze szkol
ponadpodstawowych z elementami TUS

Justyna Stobodzian
Matgorzata Szydlik

09.09.2025-
30.11.2025

Mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych

Zapisy zamknigte

Warsztaty z arteterapii dla licealistow -
Budowanie pozytywnego wizerunku i
poczucia wlasnej wartosci

Grazyna Broniarek
Monika Borowska

piatek godz. 17.00
- 19. 00

Mtlodziez ze szkot
ponadpodstawowych

Ankieta forms/ lub nabér
wewnetrzny o 15.09




Zajecia dla rodzicow

'Warsztaty dla rodzicow dzieci z objawami  [[zabela Czuprynska, soboty Rodzice Ankieta forms, od
ADHD Anna Zawacka 1 grupa- 2025 r. pazdziernika, a w

listopad — semestrze letnim, od

grudzien potowy stycznia

2 grupa —2026r.

luty-marzec
Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z [zabela Czuprynska, Soboty 1x w Rodzice Nabor wewnetrzny dla
objawami ADHD Anna Zawacka miesigcu absolwentow warsztatow
Grupa Wsparcia dla rodzicow dzieci ASD  |Karwat, Kibart czwarte piatki Rodzice Zapisy przez e-mail:

miesigca mKibart@eduwarszawa.pl,

liczba miejsc ograniczona
Higiena cyfrowa — warsztaty dla rodzicow  [Matgorzata Kibart Il semestr, Rodzice Ankieta forms
Julia Krawiec marzec-kwiecien

soboty
Masaz Shantala Alina Kaczmarczyk piatki caly rok | gr. - Rodzice Ankieta forms

szkolny (od niemowlat do 9 m.z,

pazdziernika) Il gr. - rodzice

godz. 14.15-15.15 |oczekujacy dziecka
“Bajkoterapia” warsztaty dla rodzicow dzieci [Katarzyna Jedrzejczak  [Po zakonczeniu  [Rodzice dzieci Rekrutacja wewngtrzna
niesmiatych uczestniczacych w zajeciach Olga Markowska zajec uczeszczajacych na
grupowych. zajeciach

,,Bajkoterapia”

“Jestem 7 Ciebie dumny” - Anna Zawacka, soboty, styczen  |Rodzice Ankieta forms, od grudnia
Kids’Skills warsztaty dla rodzicow Izabela Olichwiruk 2026r.

Szczegotowe terminy zajec i daty rekrutacji bedg si¢ pojawiaé w zaktadce Aktualno$ci.



mailto:mkibart@eduwarszawa.pl

