
Zajęcia grupowe 2025/2026  

  

 

Temat zajęć 

 

Osoby prowadzące 

 

Termin zajęć 

 

Uczestnicy  

Forma i termin 

rekrutacji 

 

 

Zajęcia dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym 
 

“Bajkoterapia” zajęcia grupowe dla dzieci 

nieśmiałych w wieku 5-6 lat  

  

Katarzyna Jędrzejczak  

Olga Markowska  

  

II semestr  

środa 15.30-17.00  

Dzieci nieśmiałe w 

wieku 5-6 lat  

  

Ankieta forms od lutego  

  

Warsztaty grafomotoryczne “Ence-pence, 

sprawne ręce” - innowacja pedagogiczna 

autorstwa A. Giczewskiej  

 

Barbara Orzechowska  I semestr  

od października  

sobota  

Dzieci z kl. 0  

razem z rodzicami  

Nabór wewnętrzny/  

ankieta forms  

„Bystrzaki” – doskonalenie umiejętności 

zapamiętywania  

Grażyna Broniarek  

Monika Snopek  

 

2 semestr  

  

Dzieci z kl. 0  Nabór wewnętrzny  

Zajęcia dla dzieci leworęcznych   Monika Borowska   

Ewa Adaszewska  

poniedziałki od 

30.03.2026 

godz.15.00  

Dzieci z kl. 0  Ankieta forms  

Terapia ręki  Ewa Adaszewska  

Katarzyna Jędrzejczak  

poniedziałek 

15.00- I semestr  

Dzieci z kl. 0 Ankieta forms od 

października  

 

  

Rodzinne potyczki matematyczne  

  

  

Grażyna Broniarek  

  

  

2 semestr  

Gr. 1, dzieci z kl. 1  

Gr. 2, dzieci z kl. 2  

Ankieta forms/ lub nabór 

wewnętrzny  

  

“Gry kooperacyjne - współpraca się opłaca”  

Zajęcia z elementami TUS, rozwijające 

umiejętność współdziałania w grupie, 

Marzena Nowakowska  

Barbara Orzechowska  

I semestr  

od 9 października  

(Czwartek) do 11 

grudnia  

Dzieci z kl. 1-3  Ankieta forms  



wzmacnianie odporności emocjonalnej i 

koncentrację uwagi 

godzina 18:15- 

19:30  

 

 

“Mam w sobie moc” - trening odporności 

psychicznej   

I. Murawska,  

M. Ulatowska – Radzka   

czwartek   

październik - maj   

Uczniowie klas IV  Ankieta forms   

od połowy września  

  

„Sekrety mnożenia i dzielenia”  

  

  

  

Grażyna Broniarek  

Od 8.10.2025  

Godz. 17.00 środa  

Dzieci z kl.3 SP  Ankieta forms/ lub nabór 

wewnętrzny  

„Rozwiązuję, bo rozumiem”  

  

  

  

  

Grażyna Broniarek  

  

2 semestr  

  

Dzieci z kl. 3  Ankieta forms/ lub nabór 

wewnętrzny  

Trening czytania z elementami metody 

Warnkego  

  

Barbara Kalinowska  I semestr,  

II semestr  

Dzieci z kl. 4-5 Zapisy u prowadzącej  

  

“Dobrze się koncentruję, gdy z innymi 

współpracuję”  

  

Barbara Orzechowska  II semestr  Dzieci z kl. 6-7  Nabór wewnętrzny/  

ankieta forms  

 

Zajęcia dla młodzieży 

 
Grupa terapeutyczna dla młodzieży ze szkół 

ponadpodstawowych z elementami TUS   

Justyna Słobodzian  

Małgorzata Szydlik  

09.09.2025-

30.11.2025  

Młodzież ze szkół 

ponadpodstawowych  

 

Zapisy zamknięte  

Warsztaty z arteterapii dla licealistów - 

Budowanie pozytywnego wizerunku i 

poczucia własnej wartości  

 

Grażyna Broniarek  

Monika Borowska 

piątek godz. 17.00 

- 19. 00  

Młodzież ze szkół 

ponadpodstawowych  

Ankieta forms/ lub nabór 

wewnętrzny o 15.09  



 

Zajęcia dla rodziców 
 

Warsztaty dla rodziców dzieci z objawami 

ADHD  

Izabela Czupryńska,  

Anna Zawacka  

soboty  

1 grupa- 2025 r.  

listopad –

grudźień  

2 grupa –2026r.   

luty-marzec  

Rodzice  Ankieta forms, od 

października, a w 

semestrze letnim, od 

połowy stycznia  

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z 

objawami ADHD 

Izabela Czupryńska,  

Anna Zawacka  

Soboty 1x w 

miesiącu 

Rodzice Nabór wewnętrzny dla 

absolwentów warsztatów 

 

Grupa Wsparcia dla rodziców dzieci ASD  Karwat, Kibart  czwarte piątki 

miesiąca  

Rodzice  Zapisy przez e-mail: 

mkibart@eduwarszawa.pl, 

liczba miejsc ograniczona  

Higiena cyfrowa – warsztaty dla rodziców  Małgorzata Kibart 

 Julia Krawiec  

  

II semestr, 

marzec-kwiecień 

soboty  

Rodzice  Ankieta forms  

Masaż Shantala   Alina Kaczmarczyk  piątki cały rok 

szkolny (od 

października) 

godz. 14.15-15.15  

I gr. - Rodzice 

niemowląt do 9 m.ż,  

II gr. - rodzice 

oczekujący dziecka  

Ankieta forms  

“Bajkoterapia” warsztaty dla rodziców dzieci 

nieśmiałych uczestniczących w zajęciach 

grupowych.  

Katarzyna Jędrzejczak  

Olga Markowska  

  

Po zakończeniu 

zajęć  

Rodzice dzieci 

uczęszczających na 

zajęciach 

„Bajkoterapia” 

 Rekrutacja wewnętrzna 

“Jestem z Ciebie dumny” - 

Kids’Skills warsztaty dla rodziców 

Anna Zawacka,  

Izabela Olichwiruk  

 

soboty, styczeń 

2026r.  

Rodzice  Ankieta forms, od grudnia  

  

Szczegółowe terminy zajęć i daty rekrutacji będą się pojawiać w zakładce Aktualności. 

mailto:mkibart@eduwarszawa.pl

